Thromboseprophylaxe
leicht gemacht

Anleitung
zur Anwendung

Bitte halten Sie die Anweisungen genau ein!

Wir hoffen Sie mit dieser Infobroschire
dabei zu unterstitzen.



Yeraloatum aul der
Ferfigspritze
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1) Uberprifen Sie das Ver-
falldatum auf dem Arz-
neimittel. Nicht verwenden,
wenn das Verfalldatum
abgelaufen ist.

DIE SELBSTINJEKTION

dem med :schen Fachp

‘
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4) Ziehen Sie vorsichtig die
Nadelschuizkappe von
der Spritze. Dricken Sie
nicht vor der Injektion auf
den Sprifzenkolben, um
Luftblasen zu entfernen.
Dies kbnnte zu einem Ver-
lust an Arzneimittel fOhren.
Eventuell vorhandene
Tropfen an der Nadelspit-
ze vorsichtig abschitteln
(nicht abstreifen).

2) Die Injektionsstell solite
mindestens 5 cm entfernt
vom Bauchnabel oder
Narbengewebe injiziert
werden. Wechseln Sie bei
jeder Injektion zwischen
der linken und rechten
Seite.

Arzt oder das medizinische Fach-
hi selbst eine Injektion, wenn

gehen sollen, sprechen

5) Halten Sie die Spritze in
der Hand, mit der Sie
schreiben (wie einen Blei-
stift) und bilden Sie mit
dem Zeigefinger und
Daumen der anderen
Hand vorsichtig eine
Hautfalte. Sie miUssen die
Hautfalte wahrend der
gesamten Injektion fest-
halten. Setzen Sie die
Spritze in einem Winkel
von 45°-90° an der Haut-
falte an.

und den Be
die Injektion erfolg€
mit Wasser und Seite.
Trocknen Sie diese ab.
Idealerweise desinfizieren
Sie die Stelle mit einem
Alkoholtupfer,
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6) FUhren Sie die Nadel in
ihrer ganzen Lange in die
Hautfalte ein.




ANKREUZEN ZUR SELBSTKONTROLLE

MO DI MI
Bitte kreuzen Sie nach jeder erfolgten
Injektion den jeweiligen Wochentagan ~ MO DI Mi
MO DI MI
MO DI MI

NACH DER SELBSTINJEKTION

8) Entfernen Sie die Nadel,
indem Sie diese gerade
herausziehen. Uben Sie
weiterhin Druck auf den
olben aus!

Hautfalte
gesamten Injekms
festhalten.

Was ist ei

Eine ThrombDS

Vene betroffen, fO
kann es zu Versorgungsprobleme!
kommen.

Welche unterschiedlichen Krunkhensbl
1. OberflGchliche Venenthrombose: N
auch als ,Thrombophlebitis" bezeichnet - dieSey
soliten jedoch durch Ihren Arzt kontrolliert werdetg
den, da diese Venenentzindung u.a. Vorldufer et

2. Tiefe Venenthrombose (TVT): ]
in den Bein- und Beckenvenen. Die TVT entsteht meist in OSg¥¢enen des URiers
unbehandelt, in den Oberschenkel forisetzen. Bei einer tiefen B > enthr
Losibsens des gesamten bzw. von Bruchsticken des Gerinnsels. Eine e Jd

3. akute Lungenembolie, der ,Lungeninfarkt*:
dabei gelangt ein Thrombus mit dem Blutstrom Uber das Herz in die Lunge ™
faBe. Dies kann zu lebensbedrohlichen Situationen fUhren.

4. Postthrombotisches Syndrom:

gibt es?
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DO FR SA 50
DO FR SA 50
DO FR SA 50
DO FR SA SO

9) Werfen Sie die verwen-
dete Spritze zusammen
mit der Schutzhille in ein
durchstichsicheres Behdalt-
nis.

Um blaue Flecken zu
vermeiden, reiben Sie
nach der Injektion nicht
an der Injektionsstelle.

| (Thrombus), das zu einem Verschluss eines BlutgefaBes fUhrt. Ist eine
sproblemen und Stauung des Blutes. Falls eine Arterie beifroffen ist,
etroffenen Gewebes mit Blut und lebensnotwendigem Sauverstoff

plen oberflachlichen Blutgerinnsel kdnnen harmlos sein,
tividuell wird Uber eine weitere Behandlung entschie-
en Venenthrombose sein kann.

“hmepkels und kann sich, falls
bose HE

leht die Gefahr des
GhrlicheM@nplikation ist die

) ge_

-

die Folgeerscheinung einer TVI. Neben einer Bemschwellung kann es als schwerste Komplikation, oft auc
erst nach vielen Jahren, zu einem sog. ,,offenen Bein" in Form eines Unterschenkelgeschwirs kommen.

5. Arterielle Thrombose:

fOhrt zu einer Durchblutungsstérung der betroffenen Organe: Bei HerzkranzgefdBen sind Angina pectoris
oder Herzinfarkt die Folge, bei Arterien im Gehim der Schiaganfall und bei Verschlussen in den Beinen die
periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK).



Wie kann man einer Thrombose vorbeugen bzw. sie behandeln?

Die Vorbeugung bzw. Behandlung einer Thrombose ist wichtig
fur Inre Genesung bzw. den Erhalt lhrer Gesundheit, sowohl
* im Krankenhaus nach chirurgischen Eingriffen wie auch bei
internistischen Erkrankungen, wahrend und nach der stationaren
Behandlung, als auch
* zu Hause (auch ohne vorhergehenden Krankenhausaufenthalt).

IH-INH-AUT-003/10.2018

Bewegungsmangel und Bettlagerigkeit aufgrund von Erkrankungen, einge-
schrankte Mobilitat bei Gipsverbdanden, Verletzungen, nach Operationen und
IGngerem Sitzen auf Reisen kbnnen Blutgerinnsel verursachen. Zusatzliche Fak-
toren, wie frihere Thrombosen, Krebserkrankungen, héheres Alter, Herzinsuffizienz,
Ubergewicht, Krampfadern, Antibabypille (vor allem bei Raucherinnen), kénnen
das Thromboserisiko erhbhen.

Die allgemeinen MaBnahmen, um einer Thrombose entgegenzuwirken (z.B. aktive
Bewegungsubungen, das fruhzeitige Aufstehen nach Operationen und das

Tragen von Kompressionsstrumpfen), reichen nicht immer aus. Sie brauchen eine
medikamenttse Thromboseprophylaxe

Medikamenttse Thromboseprophylaxe!

Niedermolekulare Heparine hemmen die Blutgerinnung, beugen dadugef
nenthrombosen vor und kdnnen bei einer bestehenden Thrombose,
handlung verwendet werden.

Sie werden unter die Haut (subkutan) verabreicht und sigllen kg
stung fUr den Organismus dar und sind gut veriraglic
parin Enoxaparin gibt es in Form von Fertigspritzen, die SIE
wenden kénnen.

Wie lange und wie oft muss gespritzt werden?

Ihr behandelnder Arzt entscheidet Uber die Dauer der notw ATk PN-
t6sen Thrombosevorbeugung/-therapie. |
Die Vorbeugung (Prophylaxe) gegen Thrombosen ist ./’r’ﬁ“ﬁ e hanme
zum Schutz Ihrer Gesundheit. Schon eine einzige Injektig /,u glich bietet Schutz vor
Blutgerinnsein. /

lhr Arzt kann dieses Heparin aber auch zur Therg
Thrombose erlitten haben, verordnen: Diese Inj
raschen Genesung. ”

Entscheidend ist, dass Sie die Thrombosesgfze als wichtige MaBnahme zum
Schutz Inrer Gesundhefffansghen: Wegen Sie diese nach Anweisung des
behandelnden e n. ieden Tag zum anndhernd

gleichen Zej U@l diglae samte verordnete Dauer an!
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